
 
 
CURSO DE SEGURIDAD EN TORRES  
Y ANTENAS DE TELECOMUNICACION 

 
  
 

El siguiente curso, ofrece los conocimientos de seguridad para trabajos en torres y 
antenas de telecomunicación. 
 
Este curso está dividido en dos secciones, Teórica y práctica: 
 

 
Teórica: 4 h 

 
  Normativa 
  Seguridad 
  Equipos de protección individual 
  Equipos de protección colectiva 
  Instalación de líneas de vida temporales 
  Puntos de anclaje estructurales 
  Técnicas de acceso 

 Izado de cargas 
 Técnicas de autoaseguramiento 
 
Práctica: 6 h 

 
  Epi´s 
  Anclajes 
  Nudos 
  Instalación y utilización de líneas de vida  temporales 
  Técnicas de autoaseguramiento 
  Izado de cargas 
  Técnicas de descenso 
 
 
Duración total 10 h 
 

 
Existe la posibilidad de impartir el curso tanto en  nuestras instalaciones como en las 

del cliente. 
 
 
 

 Al finalizar el curso se entregará un certificado de capacitación a los alumnos que 
superen el mismo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


